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Aktuelle Regelung zum BTSV-Trainings-/Wettkampfbetrieb
Stand: 21.09.2021

Grundlagen fir die Sportausibung

14. Bayerische Infektionsschutzmal3hahmenverordnung (14. BaylfSMV) vom 1.September 2021 (BayMBI. Nr.
615, BayRS 2126-1-18-G) — Gliltig bis: 01.10.2021

NEU
Corona-Virus Handlungsempfehlungen des BLSV vom 15.09.2021

Sportausiibung wie folgt zulassig

Die Sportaustibung und die praktische Sportausbildung sind wie folgt zuléssig:

1. 7-Tage-Inzidenz tber 35

Sportausiibung ohne Gruppenbegrenzung sowohl Indoor als auch Outdoor

- Indoor nur mit 3G-Reglung: Geimpft, genesen oder aktuell getestet

2. 7-Tage-Inzidenz unter 35

Sportausibung ohne Gruppenbegrenzung sowohl Indoor als auch Outdoor

Es gelten immer die Inzidenzwerte der kreisfreien Stadt oder des Landekreises, an dem das Training oder der
Wettkampf stattfindet.

Hinweise zum Inzidenzwert

Wir der Inzidenzwert an 3 aufeinanderfolgenden Tagen uberschritten oder an 5 aufeinanderfolgenden Tagen
unterschritten, dann muss die zustandige Stadt- oder Kreisverwaltungsbehorde die Anderung unverziglich
bekanntgeben. Die neuen, maRRgeblichen Regelungen gelten dann fiir den betreffenden Landkreis bzw. der
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kreisfreien Stadt ab dem 2. Tag nach Eintritt der entsprechenden Voraussetzungen, friihestens aber am Tag

nach der amtlichen Bekanntmachung.

Die aktuellen Inzidenzwerte kdnnen Uber den folgenden Link eingesehen werden:

https://www.|gl.bayern.de/gesundheit/infektionsschutz/infektionskrankheiten a z/coronavirus/karte coronavirus/#karte

Grundsatzlich qilt:

Bitte beachtet jederzeit die amtlichen Mitteilungen der zustandigen Kreisverwaltungsbehoérde. Diese verof-
fentlicht regelmaRig die fur Ihren Landkreis / Ihre Stadt giltigen Inzidenzwerte, wonach sich auch die

Sportaustbung richtet.

Sportausiibung ohne Gruppenbegrenzung sowohl Indoor als auch Outdoor
moglich

Betrieb von Fitnessstudios, Tanzschulen & Schwimmbéadern maoglich
Giiltig fur alle Sportarten

Nutzung von Umkleiden und Duschen

Versammlungen Indoor wie Outdoor moglich

Vereinsgastronomie uneingeschrankt moglich

Veranstaltungen mit Zuschauern bis max. 25.000 Personen

Allgemeine Testpflicht entfallt

Wegfall der FFP2-Maskenpflicht — medizinische Maske (,OP-Maske") ist der
neue Standard

Unter freiem Himmel generell keine Maskenpflicht
In geschlossenen Raumen Maskenpflicht

Inzidenzunabhangig gilt die 3G-Regelung bei Veranstaltungen mit mehr als
1.000 Personen.

Bei Stufe Gelb bzw. Rot der Krankenhausampel kann die Staatsregierung weitere Beschrinkungen erl:

Krankenhausampel

Sportausiibung ohne Gruppenbegrenzung sowohl Indoor als auch
Outdoor méglich

Betrieb von Fitnessstudios, Tanzschulen & Schwimmbadern méglich
Giiltig fur alle Sportarten

Nutzung von Umkleiden und Duschen

Versammiungen Indoor wie Outdoor moglich

Vereinsgastronomie uneingeschrankt moglich

Veranstaltungen mit Zuschauern bis max. 25.000 Personen

3G-Regelung: Geimpft. genesen oder aktuell getestet
« im Hinblick auf geschlossene Raume
« bei Veranstaltungen mit mehr als 1.000 Personen Indoor und
Outdoor
Wegfall der FFP2-Maskenpflicht — medizinische Maske (,OP-Maske®) ist der
neue Standard
Unter freiem Himmel generell keine Maskenpflicht

In geschlossenen Raumen Maskenpflicht Ausgenommen v,

Geimpfte g g

& Schijle, i

regelmagigen T, . C.he
Schu!besuch ui estungen jm
Noch nicht ein
hauptberyfiicy,

selbslst;anu;ge

Nterliegen
9eschulte Kinger

e, ehrenamrliche &
Ubungsleiter

Die sog. Krankenhausampel (,Hospitalisierungs-Inzidenz®) ersetzt die bisherige 7-Tage-Infektionsinzidenz

und ist in zwei Stufen eingeteilt:

- Stufe Gelb: Diese Stufe ist erreicht, sobald bayernweit innerhalb der letzten 7 Tage mehr als 1.200
Personen mit einer COVID-19-Erkrankung in Krankenhduser aufgenommen werden mussten — das
entspricht bayernweit einer Hospitalisierungs-Inzidenz von 9,13 je 100.000 Einwohner

- Stufe Rot: Stufe Rot ist erreicht, sobald mehr als 600 Patienten mit einer COVID-19-Erkrankung auf

den bayerischen Intensivstationen liegen.
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Regelung - bei Stufe Gelb

Sobald Stufe Gelb erreicht ist, beschlie3t die Staatsregierung weitergehende MafRnahmen.
Dies kénnen beispielsweise sein:
- Anhebung des Maskenstandards auf FFP2

- Kontaktbeschrankungen
- Erfordernis, als Testnachweis einen PCR-Test vorzulegen
- Personenobergrenzen fir offentliche und private Veranstaltungen

Die im Fall von Stufe Gelb beschlossenen Regelungen sind nach Bekanntgabe entsprechend einzuhalten.

Regelung - bei Stufe Rot

Sobald Stufe Rot erreicht ist, wird die Staatsregierung — neben den bereits fir Stufe Gelb geltenden Rege-
lungen — umgehend weitere MalRnahmen verfiigen. Bei Eintritt der Stufe Rot droht eine Uberlastung des Ge-
sundheitssystems, welche es dann zu verhindern gilt.

Die im Fall von Stufe Rot beschlossenen Regelungen sind nach Bekanntgabe entsprechend einzuhalten.

Allgemeine Hygiene- und Sicherheitsregeln fiir den Sport

Bei Veranstaltungen ab 1.000 Personen muss der Veranstalter ein Infektionsschutzkonzept ausarbeiten und
entsprechend beachten. Neben der Ausarbeitung ist dies auch unverlangt der zustandigen Kreisverwaltungs-
behdrde vorab zur Durchsicht vorzulegen.

Vermeidung von jeglichem Kdérperkontakt und Einhaltung des Mindestabstandes von 1,50m auf3erhalb des
Spiels (u.a. bei BegriiRung, Jubel, Verabschiedung).

Raumlichkeiten auf dem Sportgelande

Umkleidekabinen und Duschen kénnen benutzt werden. Dabei sind die lokale Hygieneschutzmafl3nahmen zu
beachten.

In Duschraumen ist darauf zu achten, dass zwischen den Nutzern stehts mind. 1,5 Meter Abstand eingehal-
ten werden kann. Bei Mehrplatzduschraumen kann dies bspw. durch die Nicht-Inbetriebnahme von jeder
zweiten Dusche erfolgen. Achten Sie au3erdem darauf, dass die Duschraume regelméafig und ausreichend
geliftet werden. Wahrend des Duschvorgangs besteht keine Maskenpflicht.

In den Umkleideraumen gilt die Einhaltung des Mindestabstands von 1,5 Metern, sodass stets darauf zu ach-
ten ist, dass nur so viele Personen die Umkleide betreten, um den Mindestabstand immer sicherstellen zu
kdnnen. Achten Sie auch hier auf eine ausreichende Bellftung.

In Umkleidekabinen gilt eine Maskenpflicht.

Indoor Sport
Empfehlung des BLSV

Im Rahmen des Trainings- und Wettkampfbetriebs sind ausreichende Luftungspausen (z. B. 3-5 Minuten alle
20 Minuten) oder aber eine ausreichende kontinuierliche Liuftung (z. B. durch raum-lufttechnische Anla-
gen) zu gewahrleisten. Dabei ist generell ein ausreichender Frischluftaustausch, der ein infektionsschutzge-
rechtes Luften sicherstellt, zu gewéhrleisten.

Zwischen gruppenbezogenen Sportangeboten ist die Pausengestaltung zudem so zu wahlen, dass ein aus-
reichender Frischluftaustausch stattfinden kann.
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Zuschauer

Die bisherigen Personenobergrenzen fir private und 6ffentliche Veranstaltungen entfallen. Fir Sportveran-
staltungen gilt folgendes:
- Bis 5.000 Personen darf die Kapazitét bei zu 100% genutzt werden
- Fur den 5.000 Personen uberschreitenden Teil darf 50% der weiteren Kapazitat des Veranstaltungsor-
tes genutzt werden, jedoch max. 25.000 Personen

- Innerhalb dieses Rahmens dirfen unbegrenzt auch Stehplatze ausgewiesen werden

- Wird der Mindestabstand indoor unterschritten, gilt eine stdndige Maskenpflicht, die vom Veranstalter
zu gewabhrleisten ist

Bei Veranstaltungen ab 1.000 Personen ist ein Infektionsschutzkonzept auszuarbeiten und einzuhalten, wel-
ches unverlangt der zustandigen Kreisverwaltungsbehdrde vorab zur Durchsicht vorzulegen ist.

AuRerdem sind bei allen Veranstaltungen ab 1.000 Personen die Kontaktdaten zu erheben.

Ebenso gilt fir Veranstaltungen ab 1.000 Personen inzidenzunabhangig die 3G-Regelung!

Dabei ist u.a. auf folgende Punkte zu achten:

¢ Zwischen allen Besuchern, firr die die Kontaktbeschrankungen gelten, ist ein Mindestabstand von
1,5m sicherzustellen.

Detailregelungen zum Sportbetrieb

Die gemeinsame Nutzung des Spielballs / der Indiaca / des Rings ist erlaubt. Vor und nach dem Training
wird eine Desinfizierung, bzw. Reinigung des Sportgeréats empfohlen. Weiter wird eine Desinfektion der
Hande vor und nach dem Training empfohlen.

Trainings- oder Mannschaftsbesprechungen wahrend des Sportaustibung sind unter Einhaltung von Mund-
Nasen-Schutz und Mindestabstand von 1,5m abzuhalten.

NEU! Liste zur Riuckverfolgung im Ansteckungsfall

Entfallt - wird erst ab 1000 Personen bendtigt.

Betreten der Sportanlage

Bei Vorliegen von Symptomen einer akuten Atemwegserkrankung jeglicher Schwere, bei Fieber, oder bei
einem positiven Test ist das Betreten der Sportanlage untersagt.

Das Betreten der Sportanlage ist in folgenden Fallen untersagt:

e bei Vorliegen von Symptomen einer akuten Atemwegserkrankung jeglicher Schwere, bei Fieber

e bei unspezifischen Allgemeinsymptomen und respiratorischen Symptomen (schlechte Sauerstoffversorgung)
e  bei einem positiven Test

e bei Kontakt zu Personen mit COVID-19-Erkrankung in den letzten 14 Tagen

Ist die 3G-Regelung gefordert, so haben die Nutzer der Sportanlage dieses entsprechend nachzuweisen.
Kann der Nachweis nicht erfolgen, so dirfen auch diese Personen die Sportstétte nicht betreten bzw. das
Training nicht aufnehmen.
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Die Nutzer von Sportstatten/Sportanlagen (Indoor und Outdoor) sind vorab in geeigneter Weise Uber diese
Ausschlusskriterien zu informieren (z. B. durch Aushang). Sollten Nutzer von Sportstatten-/Sportanlagen
wahrend des Aufenthalts Symptome entwickeln, haben diese umgehend das Sportgelande zu verlassen.

NEU!

Schulerinnen und Schiler, die regelmaRigen Testungen im Rahmen des Schulbesuchs unterliegen, sind von
den Testnachweiserfordernissen befreit. Schilerinnen und Schiler, die sich auf diese Ausnahme berufen,
mussen deren Voraussetzungen glaubhaft machen. Hierfir reicht bei Schile-rinnen und Schilern mit
Schulort in Deutschland aus, dass sie durch Vorlage eines aktuellen Schiilerausweises, einer aktuellen
Schulbesuchsbestéatigung oder auf andere Weise, etwa Vorlage eines Schillertickets nebst einem amtlichen
Ausweispapier, glaubhaft machen, dass sie im jeweiligen Schuljahr die Schule besuchen. Zur Vereinfachung
des Vollzugs ist es nicht erforderlich, dass die Schilerinnen und Schiler jeweils auch glaubhaft machen,
dass sie im Rahmen des Schulbesuchs auch tatsachlich negativ getestet wurden.

Der Mindestabstand von 1,5m sollte, wo immer moglich, sowohl im Indoor- als auch im Outdoorbereich der
Sportstatten einschlieB3lich der Sanitdranlagen sowie beim Betreten und Verlassen der Sportstatten eingehal-
ten werden. Diese Regelung gilt nicht fur Personen, die nach den geltenden Regelungen von den Kontaktbe-
schrankungen befreit sind (z. B. Personen des eigenen Hausstandes).

Die FFP2-Maskenpflicht entféllt — die medizinische Maske (,OP-Maske®) ist der neue Maskenstandard.
AuRerdem wird ab sofort wie folgt differenziert:

- Unter freiem Himmel gib es generell keine Maskenpflicht mehr. Ausgenommen sind lediglich die Ein-
gangs- und Begegnungsbereiche grol3erer Veranstaltungen (ab 1.000 Personen).

- In geschlossenen Raumen gilt umgekehrt immer eine generelle Maskenpflicht. Ausgenommen sind u.a.

jeder feste Sitz- und Stehplatz, wenn zuverlassig der Mindestabstand von 1,5m zu anderen Géasten gewahrt
werden kann, die nicht mit eigenen Haushaltsangehorigen besetzt sind. Fir Beschéftigte gelten (wie bisher
auch) die arbeitsschutzrechtlichen Bestimmungen.

Der zustandige Vereinsvertreter informiert die Sportler Uber die Méglichkeit der Reinigung der Hande mit
Seife und flieRendem Wasser. Dazu sind Einweghandtiicher zu verwenden. Er weist auRerdem auf die Des-
infektion der Hande hin. Es empfiehlt sich aber die Regelung, dass die Sportler selbstandig Desinfektionsmit-
tel und Handtlicher zur Eigenbenutzung mitbringen.

Es wird empfohlen, dass der Verein weiterhin am Eingang der Sportanlage Aushange tUber ortliche Regelun-
gen anbringt, u.a. Informationen dartiber, unter Bedingungen ein Betreten der Sportanlage verboten ist.

Minderjahrige Sportler dirfen von den Personensorgeberechtigten unter Einhaltung der Regeln beim Trai-
ning begleitet werden, solange dadurch kein erhdhtes Infektionsrisiko besteht.

Zusatzliche Hinweis aus der Handlungsempfehlung (02.09.2021) vom BLSV:

Wie hat der Testnachweis zu erfolgen und welche Ausnahmen gibt es?
Es ist ein schriftliches oder elektronisches negatives Testergebnis
* eines PCR-Tests, der vor hdchstens 48 Stunden durchgefuhrt wurde,
* eines POC-Antigentests (,Schnelltest®), der vor hdchstens 24 Stunden durchgefuhrt wurde,

« oder ein unter Aufsicht vorgenommener Antigentest (,Selbsttest”), der vor héchstens 24 Stunden vor-
genommen wurde, vorzulegen.
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Ausgenommen von der Notwendigkeit der Vorlage eines Testnachweises sind
* Personen, die im Besitz eines auf sie ausgestellten Impfnachweises (geimpfte Personen) oder Gene-
senennachweis (genesene Personen) sind,

* Kinder bis zum sechsten Geburtstag und

» Schilerinnen und Schiiler, die regelmafligen Testungen im Rahmen des Schulbesuchs unterliegen.
Die Ausnahme von den Testerfordernissen bei Schilerinnen und Schiiler gilt auch in den entsprechenden
Ferienzeiten.

* noch nicht eingeschulte Kinder

+ hauptberufliche sowie ehrenamtliche und selbststéandige Ubungsleiter

Weiter ausgenommen vom 3G-Grundsatz sind auch Veranstaltungen ausschlie3lich unter freiem Himmel bis
1.000 Personen.

Besteht auch fur Kinder eine Testpflicht bei einer Inzidenz tGiber 35?

Auch Kinder missen bei einer Inzidenz Giber 35 einen Testnachweis bringen. Ausgenommen sind Kinder bis
zum sechsten Geburtstag und Schilerinnen und Schiler, die regelmaRigen Testungen im Rahmen des
Schulbesuchs unterliegen.

Wie muss ein Ubungsleiter/Trainer oder auch Sportler das negative Testergebnis bei einem Selbst-
test nachweisen?

~Selbsttests” missen vor Ort unter Aufsicht selbst oder von einer beauftragten Person durchgefiihrt werden.
Zeigt ein Selbsttest ein positives Ergebnis, so ist die betroffene Person sofort abzusondern sowie zur PCR-
Testung beim Hausarzt, etc. anzumelden.

Ich habe in der Schule/Arbeit/etc. bereits einen Selbsttest gemacht — muss ich vor Betreten des Ver-
einsgelandes nochmal einen Test machen?

Der Selbsttest aus der Schule/Arbeit/etc. kann als Nachweis fiir ein spateres Sporttreiben auf dem Vereins-
gelande verwendet werden, sofern der dazugehdrige schriftliche Nachweis max. 24 Stunden alt ist.

Liegt kein entsprechender schriftlicher Nachweis vor, so ist vor dem Vereinsgeldande nochmals ein Selbsttest
unter Aufsicht durchzufuhren.

NEU! Dokumentation der Trainings- und Wettkampfteilnahme

Entfallt — kann aber bei Bedarf angefordert werden.

Berufs- und Leistungssportler

Wettkampf- und Trainingsbetrieb fur Berufs-/Leistungssportler

Der Wettkampf- und Trainingsbetrieb fir Berufs-/Leistungssportler ist entsprechend der geltenden Regelun-
gen vollumfanglich erlaubt.

Neustadt b. Coburg, 21.09.2021 Schwabach, 21.09.2021
Fritz Unger Jurgen Geyer
BTSV Prasident BTSV Vize-Préasident Sport
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